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2026年度 全国ホープス選抜大会兼東アジアホープス日本代表選考会 
北海道代表選手選考会 

 
1. 名   称   全国ホープス選抜大会 北海道代表選手選考会 

兼 東アジアホープス日本代表選考会 北海道代表選手選考会 
 
2. 期   日   2026年 11月 22日（日） 

 
3. 会   場   余市町総合体育館 

（〒046–0011 余市町入船町 420-1 電話 0135–23–5210） 
 

4. 主   催   北海道卓球連盟 強化部小学班 
 

5. 競技種目   『全国ホープス選抜大会 北海道代表選手選考会』 
⑴ 小学 6年生以下の部  男・女各シングルス 
⑵ 小学 5年生以下の部  男・女各シングルス 
⑶ 小学 4年生以下の部   女子シングルス 
⑷ 小学 3年生以下の部  男・女各シングルス 

『東アジアホープス日本代表選考会 北海道代表選手選考会』 
⑸  上記⑴を除いた⑵〜⑷の成績上位者（⑵〜⑷の推薦選手を含む） 

『小学 4年生の部 男子シングルス交流会』上記の参加資格はありません。 
 

6. 試合方式   1ゲーム 11ポイント 5ゲームマッチのリーグ戦＋トーナメント戦 
※参加者多数の場合、変更あり 
※小学 6年生の部に限り、予選リーグ戦＋１位トーナメント戦＋決勝リーグ（4名） 

 
7. 競技日程   22日（日）8時 15分受付、9時開会式、9時 15分競技開始 

 
8. 競技方法   ⑴現行の日本卓球ルールによる。 

⑵使用球はニッタク 3 スタープレミアム。 
⑶2026年度（公財）日本卓球協会指定のゼッケンを着用のこと。 
⑷チェンジエンドは行う。 
⑸タイムアウト制は採用しない。 
⑹競技種目⑷⑸については審判員を配置、⑴⑵⑶及び『小学 4年生の部 男子シング
ルス交流会』は試合中の選手同士で審判、または敗者審判。 

 
9. 参加資格・選考方法   ①「今年度日本卓球協会に登録済みの選手」が、以下の条件により競技種目⑴〜⑷ 

の中から 1種目を選択し参加出来る。 
⒈ 現在の学年種目に参加可能 
⒉ 現在の学年より、上の学年種目に参加可能 

②以下に該当する選手を「全国ホープス選抜大会北海道代表推薦選手」とする。 
⒈  今年度 東アジアホープス 日本代表選手 
２.  今年度 男女ホープスナショナルチーム（H N T）選手(但しバンビ選手は除く) 

※U-10 井上奏太選手（江別：野幌クラブ） 
３.  今年度全日本選手権大会 ホープスの部 男・女 ベスト 8   

※カブの部 １位 井上奏太選手（江別：野幌クラブ） 
４.  今年度全日本選手権大会 カデット 13歳以下男・女シングルス ベスト 8 

※11月 6〜8日の結果で推薦選手を選出した場合、該当する種目を交流会
とする。 

③今年度全日本選手権大会バンビの部ランキング選手は、小学 3年生以下の部
でリーグ戦を免除し、トーナメント戦からの出場とする。 

※女子小学 2年生 小林永茉 選手（札幌：円山クラブ） 女子バンビの部 ６位 
④「東アジアホープス日本代表選考会北海道代表選考会」は、以下の成績上位者

(日本国籍を有する者であること)によるトーナメント戦＋決勝リーグ（4名リーグ）を



同日開催する。  
但し、現在小学 6年生は除く。 
※井上奏太選手（江別：野幌クラブ）は、日本卓球協会から別枠で推薦されています。 
⒈ 競技種目⑵〜⑷の上位選手（⑵ベスト 4、⑶⑷決勝進出者）＋②-4の推薦選手 

※男子４年生交流会の上位者は、参加資格がありません。 
⒉ 1つ上学年の種目に参加した場合、④-1の成績に該当する選手 

現在小学 5年生が、競技種目(1)に参加した場合、ベスト 4の成績の選手 
３. 5年生以下の種目が交流会になった場合、④-1の成績に該当する選手 

 
10.  参 加 料   シングルス １名 1,200円 

 
11.  申込締切   2026年 10月 22日（木）必着 

参加申込書をメール添付し、申込みして下さい。（参加料は当日納入） 
 

12.  申 込 先   「matumoto@iwanai.ac.jp」メールのみ受付（参加申込書はエクセルファイルでお願いします） 
添付ファイル名をチーム名に変えて申込してください（例： 神恵内少年団 ） 
同チームで支部が異なる場合、申込書を分ける、又は氏名の横にわかるように明記して
ください。 
北海道卓球連盟 強化部小学班 松本 遊 宛 
（問い合わせ先）電話 090−8279−9171（松本） 

 
13.  代 表 数   「全国ホープス選抜大会」日程 202７年 3月 27〜28日：京都府 

⑴ 小学 6年生以下の部男・女各 2名 
⑵  小学 3・4・5年生以下の部、それぞれ男・女各 1名 
※男子小学 4年は井上奏太選手（江別：野幌クラブ） 

「東アジアホープス日本代表選考会」日程 2027年 2月 5〜7日（金〜日）：京都府 
2026年度日本卓球協会推薦選手、 他男・女各 2名 

 
14.  全国ホープス選抜北海道代表監督の推薦  

以下を監督推薦依頼の優先順と致します。 
①  代表選手の多いチーム代表者 
② 北海道卓球連盟強化部小学班で協議し推薦 

 
15. そ の 他   (1)選考会当日受付は、参加料納入の為、プログラム配布を致しません。 

下記の Q R コードから、組み合わせ及び諸連絡等参照し、ご確認下さい。 
(2) 競技中の事故についての応急処置は主催者側で行い、その他の処置保護者の負担
とし、以降の責任は負いません。 

(3) 選考会前日練習は出来ません。 当日練習（予定）は設営後～８時５0分とします。 
(4) やむを得ず主催側で選考会が中止と判断した場合、代表選手の選考について北海道
卓球連盟強化部小学班で協議します。 

 
【ホープス選抜・東アジア諸連絡、組合せ等お知らせ QR コード】 

  

 【アドレスからも閲覧可能】 
 

https://x.gd/t8yfx 
 


